Проєкт психологічної підтримки дітей та батьків, які постраждали внаслідок війни “SMUGA” від БО БФ “Юнайтед Хелп Юкрейн”
( https://unitedhelpukraine.org/projects/mental-wellness/ )
«SMUGA3: шлях до емоційної стійкості та внутрішніх ресурсів»
SMUHA – Family Resilience Project — це масштабний міжнародний проєкт психологічної підтримки, розроблений для дітей, підлітків та сімей, які безпосередньо постраждали від наслідків війни в Україні. Ініціатива впроваджується за підтримки американського благодійного фонду United Help Ukraine.
Термін реалізації: вересень 2025 р. – червень 2026 р.
Реалізаія проєкту при бібліотеці на Вишгородській: практична психологиня, арттерапевтка, модераторка клубу психологічної підтримки «Кольори» Луцюк Леся.
Актуальність проєкту: в умовах тривалої війни значна кількість дітей, підлітків та дорослих переживають хронічний стрес, втрати, тривожність, невизначеність майбутнього та емоційне виснаження. Ці фактори впливають на навчання, поведінку, міжособистісні стосунки та загальний психоемоційний стан. Проєкт «СМУГА» спрямований на формування психологічної стійкості, розвиток навичок саморегуляції та створення безпечного простору для емоційного відновлення учасників освітнього процесу. Реалізація цього проєкту у бібліотечному просторі має багатовимірну цінність і трансформує бібліотеку з класичного інформаційного центру у сучасний простір психологічної підтримки, розвитку та відновлення громади.
Мета проєкту: створення системи психологічної підтримки дітей, підлітків, батьків шляхом впровадження комплексу групових занять, тренінгів та арттерапевтичних практик, спрямованих на розвиток емоційної компетентності, резильєнтності та психологічного благополуччя, впровадження сучасних міжнародних практик психологічної підтримки.
Завдання проєкту
1. Надати психологічну підтримку дітям, підліткам та дорослим в умовах воєнного часу.
2. Навчити учасників практичним технікам емоційної саморегуляції.
3. Розвивати навички усвідомлення та екологічного вираження емоцій.
4. Формувати внутрішні та зовнішні ресурси подолання стресу.
5. Підвищувати рівень психологічної стійкості та адаптивності.
6. Зміцнювати дитячо-батьківські взаємини.
7. Сприяти створенню психологічно безпечного довірливого середовища.
8. Запобігати розвитку тривожних, депресивних та поведінкових розладів.
Цільові групи:
· Дошкільники (5–6 років) Формування базових навичок розпізнавання емоцій, відчуття безпеки та розвитку навичок самозаспокоєння через гру, казку та творчість.
· Молодші школярі (6–10 років) Розвиток емоційного інтелекту, навичок взаємодії, подолання страхів та формування позитивної самооцінки.
· Підлітки (11–17 років) Розвиток навичок саморегуляції, стресостійкості, відповідального ставлення до власних емоцій, профілактика тривожності та емоційного вигорання.
·  Дорослі (батьки, педагоги) Підвищення психологічної компетентності, освоєння технік підтримки себе та дітей, профілактика емоційного виснаження.
Методи роботи. У проєкті використовуються: арттерапія; казкотерапія; ігротерапія; тілесно-орієнтовані практики; дихальні вправи; техніки заземлення; психоедукація; метафоричні асоціативні карти; творчі майстерні; групові дискусії; вправи розвитку резильєнтності.
Програма проєкту базується на передових наукових дослідженнях та спрямована на практичне впровадження методів емоційної регуляції, розвиток психологічної стійкості (резильєнтності) та системне покращення психоемоційного стану населення. Передбачає цикл із 5 семінарів окремо для дорослих, підлітків та дітей, де за допомогою комплексу психологічних вправ буде здійснюватися корекція наслідків травмівних подій війни. 
Структура зустрічей побудована за чіткою логічною послідовністю і адаптована до кожної вікової категорії: 
1. Модуль 1 «Емоційна аутокомпетентність»
2. Модуль 2 «Емоційна регуляція»
3. Модуль 3 «Емоційна відповідальність»
4. Модуль 4 «Резильєнтність»
5. Модуль 5 «Декапсуляція емоцій»
Очікувані результати
Для дітей: зниження рівня тривожності; розвиток навичок самозаспокоєння; покращення емоційної грамотності; підвищення самооцінки.
Для підлітків: розвиток навичок саморегуляції; покращення комунікації; підвищення психологічної стійкості; формування відповідального ставлення до власного психічного здоров'я.
Для дорослих: зниження емоційного виснаження; освоєння технік психологічної підтримки; покращення взаємодії з дітьми; підвищення стресостійкості.
Соціальна значущість проєкту
Реалізація проєкту підсилює роль бібліотеки як сучасного простору психологічної підтримки та розвитку емоційного інтелекту для дітей і дорослих. Він розширює функції бібліотеки за межі книгосховища, перетворюючи її на майданчик для творчої терапії, самопізнання та соціальної взаємодії громади, сприяє формуванню культури турботи про психічне здоров'я та розвитку життєстійкості всіх задіяних категорій учасників. Проєкт стане важливим внеском у збереження психологічного благополуччя громади.
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